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L'expression pollution lumineuse désigne la dégradation de l'environnement nocturne par l' émission de lumière artificielle 
entraînant des impacts importants sur les écosystèmes (faune et flore) et sur la santé humaine suite à l'artificialisation de 
la nuit.
Cette notion de pollution lumineuse a été introduite à l'origine par les astronomes nord-américains puis européens qui 
ont été les premiers confrontés à la dégradation rapide de l'environnement nocturne.
Nul ne remet en question la nécessité d'éclairer pour des besoins de sécurité et d'agrément. Il ne s'agit pas de supprimer 
l'éclairage artificiel, mais de le raisonner et l'organiser de manière à en atténuer les impacts négatifs.
Depuis 3,7 milliards d'années, la vie terrestre est réglée par l'alternance du jour et de la nuit. En moins de 50 ans, l'homme 
a bouleversé cette alternance vitale par une utilisation 
exponentielle et anarchique des sources lumineuses 
artificielles.
La situation est particulièrement grave dans les pays 
développés, et elle devient préoccupante dans les pays 
en voie de développement qui prennent les pays riches 
pour modèle...
En France, même si des efforts de la part des politiques 
sont notables, les effets de l'éclairage sont encore trop 
sous-estimés et ne sont pas encore assez évoqués dans les 
études d'impact qui restent obligatoires pour certains 
grands projets d'aménagement du territoire.
Quelles sont alors, les origines de cette pollution, quelle est 
l'étendue actuelle de la pollution lumineuse, quels sont ses 
effets ? Quelles sont les solutions pour la réduire ? 
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